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Piattaforma/Medium Utilizzo Corretto Teorico Affordance (Pressione Strutturale)

Scrittura alfabetica

Strumento per pensiero complesso,

riflessione critica, conservazione

della conoscenza, elaborazione

logica approfondita

Favorisce linearità e sequenzialità del pensiero; incoraggia

astrazione e distacco emotivo; crea separazione tra autore e

lettore; privilegia la revisione sulla spontaneità

TV

Informazione visiva, educazione di

massa, intrattenimento condiviso,

documentazione della realtà

Spinge verso ricezione passiva; privilegia contenuti emotivi

e spettacolari; frammentazione dell'attenzione (pubblicità);

favorisce simultaneità ma superficialità; crea dipendenza

dal flusso continuo

Telefono

Comunicazione vocale a distanza,

contatto personale immediato,

coordinamento efficiente

Favorisce conversazioni uno-a-uno sincrone; elimina

comunicazione non verbale; crea interruzioni continue;

genera aspettativa di disponibilità immediata; intimità

artificiale

Social Media

Connessione sociale, condivisione

esperienze, costruzione comunità,

diffusione informazioni

Incoraggia performance identitaria e autorappresentazione;

crea dipendenza da feedback immediato (like); favorisce

polarizzazione e echo chambers; privilegia viralità su

qualità; spinge verso confronto sociale costante

Google e motori di

ricerca

Accesso democratico alla

conoscenza, ricerca approfondita,

verifiche incrociate, esplorazione

tematica

Favorisce risposte rapide su approfondimento; incoraggia

browsing superficiale (saltare tra link); crea illusione di

conoscenza (confondere accesso con sapere); privilegia

popolarità su accuratezza

WhatsApp/Telegram

Comunicazione privata efficiente,

coordinamento gruppi,

condivisione immediata

multimediale

Spinge verso immediatezza e informalità; genera pressione

per risposta rapida (spunte blu); sfuma confini pubblico-

privato (gruppi); favorisce conversazioni frammentate

continue; crea ansia da notifica

AI LLM

Assistenza cognitiva,

brainstorming, sintesi

informazioni, supporto

apprendimento, automazione task

ripetitivi

Favorisce delega del pensiero critico; incoraggia

accettazione acritica delle risposte; crea illusione di

comprensione immediata; privilegia fluidità su accuratezza;

rischio di atrofia capacità di ricerca autonoma e problem-

solving

Note conclusive

Il punto chiave: Ogni medium può essere usato in modo critico e consapevole, ma la sua struttura spinge

naturalmente verso certi comportamenti. La consapevolezza di queste affordances è il primo passo per
resistere alle pressioni implicite della tecnologia e utilizzarla in modo più intenzionale e meno passivo.




